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คุณสมบัติผู้บริจาคโลหิต 

1. มีน ้ำหนัก 45 กิโลกรัมขึ นไป สุขภำพร่ำงกำยสมบูรณ์ พร้อมที่จะบริจำคโลหิต 

2.  อำยุ ระหว่ ำ ง  17 ปี  ถึ ง  70 ปีบริบู รณ์  ผู้ ที่ มี อำยุ  17 ปี  ต้ องมีหนั งสื อยิ นยอมจำกผู้ ปกครอง 

ถ้ำเป็นผู้บริจำคครั งแรกต้องอำยุไม่เกิน 55 ปี 

3. ไม่มีอำกำรท้องเสีย ท้องร่วง ใน 7 วันที่ผ่ำนมำ หรือก้ำลังเป็นไข้หวัด 

4. สตรีไม่อยู่ในระหว่ำงตั งครรภ์หรือให้นมบุตร และไม่มีกำรคลอดบุตรหรือแท้งบุตรภำยใน 6 เดือนที่ผ่ำนมำ 

5. น ้ำหนักต้องไม่ลดผิดปกติในระยะ 3 เดือนที่ผ่ำนมำ โดยไม่ทรำบสำเหตุ 

6. หำกรับประทำนยำแอสไพริน, ยำคลำยกล้ำมเนื อหรือยำแก้ปวดอ่ืนๆ ต้องหยุดยำมำแล้ว 3 วัน 
ถ้ำเป็นยำแก้อักเสบหรือยำอื่นๆ ต้องหยุดยำมำแล้ว 7 วัน 

7. ไม่เป็นโรคหอบหืด, ผิวหนงัเรื อรัง, วัณโรค หรือภูมิแพ้อ่ืนๆ 

8. ไม่เป็นโรคควำมดันโลหิตสูง, เบำหวำน, หัวใจ, ตับ, ไต, มะเร็ง, ไทรอยด์,โลหิตออกง่ำย-หยุดยำก 
หรือโรคประจ้ำตัวอ่ืนๆ 

9. หำกถอนฟัน อุดฟัน ขูดหินปูนหรือรักษำรำกฟัน ต้องทิ งระยะอย่ำงน้อย 3 วัน 

10. หำกเคยได้รับกำรผ่ำตัดใหญ่ต้องเกิน 6 เดือน, ผ่ำตัดเล็ก ต้องเกิน 1 เดือน 

11.ท่ำนหรือคู่ครองของท่ำนต้องไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศ หรือเบี่ยงเบนทำงเพศ 

12. ต้องไม่มีประวัติยำเสพติด หรือเพ่ิงพ้นโทษ ต้องเกิน 3 ปี และมีสุขภำพดี 

13. หำกเจำะหู, สัก, ลบรอยสักหรือฝังเข็มในกำรรักษำ ต้องเกิน 1 ปี 

14. หำกมีประวัติเจ็บป่วยและได้รับโลหิตของผู้อื่น ต้องเกิน 1 ปี 

15.  หำกมีประวั ติ เป็ นมำ เล เรี ย  ถ้ ำ เคย เป็ นต้ องหำยมำแล้ ว เกิ น  3 ปี  หำก เคย เข้ ำ ไป ใน พื นที่ 
ที่มีเชื อมำเลเรียชุกชุม ต้องทิ งระยะอย่ำงน้อยเกิน 1 ปี จึงบริจำคโลหิตได้ 

16. ต้องไม่ได้รับวัคซีนในระยะ 14 วัน หรือเซรุ่มในระยะ 1 ปี ที่ผ่ำนมำ 

17. ก่อนบริจำคโลหิตต้องรับประทำนอำหำรให้เรียบร้อย หลีกเลี่ยงอำหำรไขมันสูง เช่น ข้ำวมันไก่ ข้ำวข้ำวหมู 
ของทอด ของหวำน แกงกะทิต่ำงๆ  

 

 

การเตรียมตัวก่อนบริจาคโลหิต 
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1. น อ น ห ลั บ พั ก ผ่ อ น ใ ห้ เ พี ย ง พ อ อ ย่ ำ ง น้ อ ย  6  ชั่ ว โ ม ง  ใ น เ ว ล ำ น อ น ป ก ติ ข อ ง ต น เ อ ง 
ในคืนก่อนวันที่จะมำบริจำคโลหิต 
2. รับประทำนอำหำรมื อหลักก่อนมำบริจำคโลหิต หลีกเลี่ยงอำหำรที่มีไขมันสูง เช่น ข้ำวขำหมู ข้ำวมันไก่ 
อ ำ ห ำ ร ที่ ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย ก ะ ทิ  แ ก ง ต่ ำ ง ๆ  ข อ ง ท อ ด  ข อ ง ห ว ำ น 
ฯลฯ  เนื่องจำกจะท้ำให้สีของพลำสมำผิดปกติเป็นสีขำวขุ่น ไม่สำมำรถน้ำไปใช้ได้ 
3. ดื่มน ้ำ 3-4 แก้ว และเครื่องดื่มเหลวเพ่ิม เช่น น ้ำผลไม้ นม น ้ำหวำน เพ่ือเพ่ิมปริมำณ โลหิตในร่ำงกำย 
จะช่วยป้องกันอำกำรแทรกซ้อน เช่น มึนงง อ่อนเพลีย หรือวิงเวียนศีรษะภำยหลังบริจำคโลหิต 
4. งดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ก่อนมำบริจำคโลหิตอย่ำงน้อย 24 ชั่วโมง 
5. งดสูบบุหรี่ก่อนและหลังบริจำคโลหิต 1 ชั่วโมง เพ่ือให้ปอดฟอกโลหิตได้ดี 

 ขณะบริจาคโลหิต 

1. สวมใส่เสื อผ้ำที่แขนเสื อไม่คับเกินไป สำมำรถดึงขึ นเหนือข้อศอกได้อย่ำงน้อย 3 นิ ว 
2. เลือกแขนข้ำงที่เส้นโลหิตด้ำใหญ่ชัดเจน ที่สำมำรถให้โลหิตไหลลงถุงได้ดี ผิวหนังบริเวณที่จะให้เจำะ 
ไม่มีผื่นคัน หรือรอยเขียวช ้ำ ถ้ำแพ้ยำทำฆ่ำเชื อ เช่น แอลกอฮอล์ ให้แจ้ง เจ้ำหน้ำที่ทรำบล่วงหน้ำ 
3. ท้ำตัวตำมสบำย อย่ำกลัว หรือวิตกกังวล 
4. ไม่ควรเคี ยวหมำกฝรั่ง หรืออมลูกอมขณะบริจำคโลหิต 
5. ขณะบริจำคควรบีบลูกยำงอย่ำงสม่้ำเสมอ เพ่ือให้โลหิตไหลได้สะดวก หำกมีอำกำร ผิดปกติ เช่น ใจสั่น 
วิ ง เ วี ย น  มี อ ำ ก ำ ร ค ล้ ำ ย จ ะ เ ป็ น ล ม  อ ำ ก ำ ร ช ำ  อ ำ ก ำ ร เ จ็ บ ที่ ผิ ด ป ก ติ 
ต้องรีบแจ้งให้พยำบำลหรือเจ้ำหน้ำที่ในบริเวณนั นทรำบทันที 
6. ห ลั ง บ ริ จ ำ ค โ ล หิ ต เ ส ร็ จ เ รี ย บ ร้ อ ย น อ น พั ก บ น เ ตี ย ง สั ก ค รู่  ห้ า ม ลุ ก จ า ก เ ตี ย ง ทั น ที 
อ ำ จ ท้ ำ ใ ห้ เ วี ย น ศี ษ ะ เ ป็ น ล ม ไ ด้  ใ ห้ น อ น พั ก สั ก ค รู่ จ น ก ร ะทั่ ง รู้ สึ ก ส บ ำ ย ดี  จึ ง ลุ ก ไ ป ดื่ ม น ้ ำ 
และรับประทำนอำหำรว่ำงที่จัดไว้รับรอง 

 หลังบริจาคโลหิต 

1. ควรดื่มเครื่องดื่มที่มีบริกำรให้ ดื่มน ้ามากกว่าปกติ เป็นเวลา 1 วัน 
2. หลีกเลี่ยงการท้าซาวน่า  หรือออกก้ำลังกำยที่ต้องเสียเหงื่อมำกๆ งดใช้ก้าลังแขนข้างที่ เจาะ 
รวมถึงกำรหิ วของหนักๆ เป็นเวลำ 12 ชั่วโมง ภำยหลังกำรบริจำคโลหิต เพ่ือป้องกันกำรบวมช ้ำ 
3. ไม่ควรรีบร้อนกลับ ควรนั่งพักจนแน่ใจว่าเป็นปกติ หำกมีอำกำรเวียนศีรษะคล้ำยจะเป็นลม 
หรือรู้สึกผิดปกติ ให้รีบแจ้งเจ้ำหน้ำที่ทรำบทันที 
4. ถ้ำมี โลหิตซึมออกมำจำกรอยผ้ำปิดแผล อย่าตกใจ  ให้ ใช้นิ วมือ อีกด้ำนหนึ่ งกดลงบนผ้ำก๊อส 
ก ด ใ ห้ แ น่ น แ ล ะ ย ก แ ข น สู ง ไ ว้ ป ร ะ ม า ณ  3 -5  น า ที 
หำกยังไม่หยุดซึมให้กลับมำยังสถำนที่บริจำคโลหิตเพื่อพบแพทย์หรือพยำบำล 
5. ผู้บริจำคโลหิตที่ท้ำงำนปีนป่ายที่สูง หรือท้ำงำนเกี่ยวกับเครื่องจักรกล ควรหยุดพัก 1 วัน 
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6. รับประทานอาหารที่มีธาตุเหล็กสูง และรับประทำนยำธำตุเหล็กท่ีได้รับวันละ 1 เม็ด จนหมด 
เพ่ือป้องกันกำรขำดธำตุเหล็ก 
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