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คุณสมบัติผูบ้ริจาคโลหิต 

1. มีนํา้หนัก 45 กิโลกรัมข้ึนไป สุขภาพร่างกายสมบูรณ์ พร้อมท่ีจะบริจาคโลหิต 

2. อายุระหวา่ง 17 ปี ถึง 70 ปีบริบูรณ์ ผูท่ี้มีอายุ 17 ปี ตอ้งมีหนังสอืยนิยอมจากผู้          

ปกครอง  ถา้เป็นผูบ้ริจาคครัง้แรกตอ้งอายุไมเ่กิน 55 ปี 

3. ไมมี่อาการทอ้งเสยี ทอ้งร่วง ใน 7 วันท่ีผา่นมา หรือกาํลังเป็นไขห้วัด 

4. สตรีไมอ่ยูใ่นระหวา่งตัง้ครรภห์รือให้นมบุตร และไมมี่การคลอดบุตรหรือแทง้ 
บุตรภายใน 6 เดือนท่ีผา่นมา 

5. นํา้หนักตอ้งไมล่ดผิดปกติในระยะ 3 เดือนท่ีผา่นมา โดยไมท่ราบสาเหตุ 

6. หากรับประทานยาแอสไพริน, ยาคลายกลา้มเน้ือหรือยาแกป้วดอ่ืนๆ ตอ้งหยุด   
ยามาแลว้ 3 วัน ถา้เป็นยาแกอั้กเสบหรือยาอ่ืนๆ ตอ้งหยุดยามาแลว้ 7 วัน 

7. ไมเ่ป็นโรคหอบหืด, ผิวหนังเร้ือรัง, วัณโรค หรือภูมิแพอ่ื้นๆ 

8. ไมเ่ป็นโรคความดันโลหิตสูง, เบาหวาน, หัวใจ, ตับ, ไต, มะเร็ง, ไทรอยด,์       
โลหิตออกงา่ย-หยุดยาก หรือโรคประจาํตัวอ่ืนๆ 

9. หากถอนฟัน อุดฟัน ขูดหินปูนหรือรักษารากฟัน ตอ้งทิ้งระยะอยา่งน้อย 3 วัน 

10. หากเคยไดรั้บการผา่ตัดใหญต่อ้งเกิน 6 เดือน, ผา่ตัดเลก็ ตอ้งเกิน 1 เดือน 

11.ทา่นหรือคูค่รองของทา่นตอ้งไมมี่พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หรือเบ่ียงเบนทาง
เพศ 

12. ตอ้งไมมี่ประวัติยาเสพติด หรือเพิง่พน้โทษ ตอ้งเกิน 3 ปี และมีสุขภาพดี 

13. หากเจาะหู, สัก, ลบรอยสักหรือฝังเขม็ในการรักษา ตอ้งเกิน 1 ปี 

14. หากมีประวัติเจบ็ป่วยและไดรั้บโลหิตของผูอ่ื้น ตอ้งเกิน 1 ปี 

15. หากมีประวัติเป็นมาเลเรีย ถา้เคยเป็นตอ้งหายมาแลว้เกิน 3 ปี หากเคยเขา้ไป     
ในพ้ืนท่ี ท่ีมีเช้ือมาเลเรียชุกชุม ตอ้งทิ้งระยะอยา่งน้อยเกิน 1 ปี จึงบริจาคโลหิตได ้

16. ตอ้งไมไ่ดรั้บวัคซีนในระยะ 14 วัน หรือเซรุ่มในระยะ 1 ปี ท่ีผา่นมา 

17. กอ่นบริจาคโลหิตตอ้งรับประทานอาหารให้เรียบร้อย หลีกเล่ียงอาหารไขมัน  
สูง เชน่ ขา้วมันไก ่ขา้วขา้วหมู ของทอด ของหวาน แกงกะทติา่งๆ  

 

 

การเตรียมตัวกอ่นบริจาคโลหิต 
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1. นอนหลับพักผอ่นให้เพียงพออยา่งน้อย 6 ช่ัวโมง ในเวลานอนปกติของ   
ตนเอง ในคืนกอ่นวันท่ีจะมาบริจาคโลหิต 
2. รับประทานอาหารม้ือหลักกอ่นมาบริจาคโลหิต หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีไขมันสูง  
เชน่ ขา้วขาหมู ขา้วมันไก่ อาหารท่ีประกอบดว้ยกะทิ แกงตา่งๆ ของทอด ของหวาน       
ฯลฯ  เน่ืองจากจะทาํให้สขีองพลาสมาผิดปกติเป็นสขีาวขุน่ ไมส่ามารถนําไปใชไ้ด ้
3. ด่ืมนํา้ 3-4 แกว้ และเคร่ืองด่ืมเหลวเพิม่ เชน่ นํา้ผลไม้ นม นํา้หวาน เพ่ือ        
เพิม่ปริมาณ โลหิตในร่างกาย จะชว่ยป้องกันอาการแทรกซอ้น เชน่ มึนงง     
ออ่นเพลีย หรือวงิเวียนศรีษะภายหลังบริจาคโลหิต 
4. งดเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์ ​กอ่นมาบริจาคโลหิตอยา่งน้อย 24 ช่ัวโมง 
5. งดสูบบุหร่ีกอ่นและหลังบริจาคโลหิต  ​1 ช่ัวโมง เพ่ือให้ปอดฟอกโลหิตไดดี้ 

 ​ขณะบริจาคโลหิต 

1. สวมใสเ่สื้อผา้ท่ีแขนเสื้อไมคั่บเกินไป สามารถดึงข้ึนเหนือขอ้ศอกไดอ้ยา่งน้อย 
3 น้ิว 

2. เลือกแขนขา้งท่ีเสน้โลหิตดาํใหญชั่ดเจน ท่ีสามารถให้โลหิตไหลลงถุงไดดี้  
ผิวหนังบริเวณท่ีจะให้เจาะ ไมมี่ผ่ืนคัน หรือรอยเขียวชํา้ ถา้แพย้าทาฆา่เช้ือ เชน่     
แอลกอฮอล ์ให้แจง้ เจา้หน้าท่ีทราบลว่งหน้า 
3. ทาํตัวตามสบาย อยา่กลัว หรือวติกกังวล 
4. ไมค่วรเค้ียวหมากฝร่ัง หรืออมลูกอมขณะบริจาคโลหิต 
5. ขณะบริจาคควรบีบลูกยางอยา่งสมํา่เสมอ เพ่ือให้โลหิตไหลไดส้ะดวก หาก  
มีอาการ ผิดปกติ เชน่ ใจสัน่ วงิเวียน มีอาการคลา้ยจะเป็นลม อาการชา อาการเจบ็       
ท่ีผิดปกติ ตอ้งรีบแจง้ให้พยาบาลหรือเจา้หน้าท่ีในบริเวณนัน้ทราบทันที 
6. หลังบริจาคโลหิตเสร็จเรียบร้อยนอนพักบนเตียงสักครู่ ​ห้ามลุกจากเตียง 
ทันที อาจทาํให้เวียนศษีะเป็นลมได้ ให้นอนพักสักครู่จนกระท่ังรู้สกึสบายดี จึงลุก   
ไปด่ืมนํา้ และรับประทานอาหารวา่งท่ีจัดไวรั้บรอง 

 ​หลังบริจาคโลหิต 

1. ควรด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีบริการให้  ด่ืมนํา้มากกวา่ปกติ  ​เป็นเวลา 1 วัน 
2. หลีกเล่ียงการทาํซาวน่า หรือออกกาํลังกายท่ีตอ้งเสยีเหง่ือมากๆ ​งดใชก้าํลัง  
แขนขา้งท่ีเจาะ ​รวมถึงการห้ิวของหนักๆ เป็นเวลา 12 ช่ัวโมง ภายหลังการบริจาค     
โลหิต เพ่ือป้องกันการบวมชํา้ 
3. ไมค่วรรีบร้อนกลับ ควรน่ังพักจนแน่ใจวา่เป็นปกติ ​หากมีอาการเวียนศรีษะ  
คลา้ยจะเป็นลม หรือรู้สกึผิดปกติ ให้รีบแจง้เจา้หน้าท่ีทราบทันที 
4. ถา้มีโลหิตซึมออกมาจากรอยผา้ปิดแผล ​อยา่ตกใจ ให้ใชน้ิ้วมืออีกดา้นหน่ึง  
กดลงบนผา้ก๊อส ​กดให้แน่นและยกแขนสูงไวป้ระมาณ 3-5 นาที หากยังไมห่ยุด    
ซึมให้กลับมายังสถานท่ีบริจาคโลหิตเพ่ือพบแพทยห์รือพยาบาล 
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5. ผูบ้ริจาคโลหิตท่ีทาํงาน ปีนป่ายท่ีสูง หรือทาํงานเก่ียวกับเคร่ืองจักรกล ​ควร  
หยุดพัก 1 วัน 
6. รับประทานอาหารท่ีมีธาตุเหลก็สูง  และรับประทานยาธาตุเหลก็ท่ีไดรั้บวันละ 
1 เมด็ จนหมด เพ่ือป้องกันการขาดธาตุเหลก็ 
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