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คุณสมบตัผูิบ้รจิาคโลหติ 

1. มนี ้ำหนัก 45 กโิลกรมัขึน้ไป สุขภำพรำ่งกำยสมบูรณ ์

พรอ้มทีจ่ะบรจิำคโลหติ 

2.  อ ำ ยุ ร ะ ห ว่ ำ ง  17 ปี  ถึ ง  70 ปี บ ร ิ บู ร ณ์  ผู ้ ที่ มี อ ำ ยุ  17 ปี  

ตอ้งมหีนังสอืยนิยอมจำกผูป้กครอง ถำ้เป็นผูบ้รจิำคคร ัง้แรกตอ้งอำยุไม่เกนิ 55 

ปี 

3. ไม่มอีำกำรทอ้งเสยี ทอ้งรว่ง ใน 7 วนัทีผ่่ำนมำ หรอืก ำลงัเป็นไขห้วดั 

4. 

สตรไีม่อยู่ในระหว่ำงตัง้ครรภห์รอืใหน้มบุตร และไม่มกีำรคลอดบุตรหรอืแทง้บุต

รภำยใน 6 เดอืนทีผ่่ำนมำ 

5. น ้ำหนักตอ้งไม่ลดผดิปกตใินระยะ 3 เดอืนทีผ่่ำนมำ โดยไม่ทรำบสำเหตุ 

6. หำกรบัประทำนยำแอสไพรนิ, ยำคลำยกลำ้มเนื้อหรอืยำแกป้วดอื่นๆ 

ตอ้งหยุดยำมำแลว้ 3 วนั ถำ้เป็นยำแกอ้กัเสบหรอืยำอืน่ๆ ตอ้งหยุดยำมำแลว้ 7 

วนั 

7. ไม่เป็นโรคหอบหดื, ผวิหนังเร ือ้รงั, วณัโรค หรอืภูมแิพอ้ืน่ๆ 

8.  ไ ม่ เ ป็นโรคควำมดันโลหิตสู ง , เบำหวำน , หัว ใจ , ตับ , ไต , ม ะ เ ร็ ง , 

ไทรอยด,์โลหติออกง่ำย-หยุดยำก หรอืโรคประจ ำตวัอืน่ๆ 

9. หำกถอนฟัน อุดฟัน ขดูหนิปูนหรอืรกัษำรำกฟัน ตอ้งทิง้ระยะอย่ำงนอ้ย 3 

วนั 

10. หำกเคยไดร้บักำรผ่ำตดัใหญ่ตอ้งเกนิ 6 เดอืน, ผ่ำตดัเล็ก ตอ้งเกนิ 1 

เดอืน 

11.ทำ่นหรอืคู่ครองของทำ่นตอ้งไม่มพีฤตกิรรมเสีย่งทำงเพศ 

หรอืเบีย่งเบนทำงเพศ 

12. ตอ้งไม่มปีระวตัยิำเสพตดิ หรอืเพิง่พน้โทษ ตอ้งเกนิ 3 ปี และมสีุขภำพด ี

13. หำกเจำะห,ู สกั, ลบรอยสกัหรอืฝังเข็มในกำรรกัษำ ตอ้งเกนิ 1 ปี 

14. หำกมปีระวตัเิจ็บป่วยและไดร้บัโลหติของผูอ้ืน่ ตอ้งเกนิ 1 ปี 
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15.  หำกมีประวัติ เ ป็นมำเลเร ีย  ถ ำ้ เคยเ ป็นตอ้งหำยมำแล ้ว เกิน  3 ปี  

หำกเคยเขำ้ไปในพืน้ที ่ทีม่ีเช ือ้มำเลเรยีชกุชมุ ตอ้งทิง้ระยะอย่ำงนอ้ยเกนิ 1 ปี 

จงึบรจิำคโลหติได ้

16. ตอ้งไม่ไดร้บัวคัซนีในระยะ 14 วนั หรอืเซรุม่ในระยะ 1 ปี ทีผ่่ำนมำ 

17.  ก่ อ น บ ร ิ จ ำ ค โ ล หิ ต ต ้อ ง ร ับ ป ร ะ ท ำ น อ ำ ห ำ ร ใ ห ้ เ ร ี ย บ ร ้อ ย 

หลีกเลี่ยงอำหำรไขมนัสูง เชน่ ขำ้วมนัไก่ ขำ้วขำ้วหมู ของทอด ของหวำน 

แกงกะทติำ่งๆ  

 

 

การเตรยีมตวักอ่นบรจิาคโลหติ 

1. น อ น ห ลั บ พั ก ผ่ อ น ใ ห ้ เ พี ย ง พ อ อ ย่ ำ ง น้ อ ย  6  ช ั่ ว โ ม ง 

ในเวลำนอนปกตขิองตนเอง ในคนืกอ่นวนัทีจ่ะมำบรจิำคโลหติ 

2. รบัประทำนอำหำรมือ้หลกักอ่นมำบรจิำคโลหติ หลกีเลีย่งอำหำรทีม่ไีขมนัสูง 

เช่น ขำ้วขำหมู ขำ้วมันไก่ อำหำรที่ประกอบดว้ยกะทิ แกงต่ำงๆ ของทอด 

ของหวำน ฯลฯ  เน่ืองจำกจะท ำใหส้ีของพลำสมำผิดปกติเป็นสีขำวขุ่น 

ไม่สำมำรถน ำไปใชไ้ด ้

3. ดื่มน ้ำ 3-4 แกว้ และเคร ือ่งดื่มเหลวเพิ่ม เช่น น ้ำผลไม ้นม น ้ำหวำน 

เพือ่เพิม่ปรมิำณ โลหติในรำ่งกำย จะชว่ยป้องกนัอำกำรแทรกซอ้น เชน่ มนึงง 

ออ่นเพลยี หรอืวงิเวยีนศรีษะภำยหลงับรจิำคโลหติ 

4. งดเคร ือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล ์กอ่นมำบรจิำคโลหติอย่ำงนอ้ย 24 ช ัว่โมง 

5. งดสูบบุหร ีก่อ่นและหลงับรจิำคโลหติ 1 ช ัว่โมง เพือ่ใหป้อดฟอกโลหติไดด้ ี

 ขณะบรจิาคโลหติ 

1. สวมใส่เสือ้ผำ้ทีแ่ขนเสือ้ไม่คบัเกนิไป 

สำมำรถดงึขึน้เหนือขอ้ศอกไดอ้ย่ำงนอ้ย 3 นิว้ 

2. เลอืกแขนขำ้งทีเ่สน้โลหิตด ำใหญ่ชดัเจน ทีส่ำมำรถใหโ้ลหิตไหลลงถุงไดด้ ี

ผวิหนังบรเิวณทีจ่ะใหเ้จำะ ไม่มผีืน่คนั หรอืรอยเขยีวช ำ้ ถำ้แพย้ำทำฆ่ำเชือ้ เชน่ 

แอลกอฮอล ์ใหแ้จง้ เจำ้หนำ้ทีท่รำบล่วงหนำ้ 

3. ท ำตวัตำมสบำย อย่ำกลวั หรอืวติกกงัวล 

4. ไม่ควรเคีย้วหมำกฝร ัง่ หรอือมลูกอมขณะบรจิำคโลหติ 
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5. ขณะบรจิำคควรบีบลูกยำงอย่ำงสม ่ำเสมอ เพื่อใหโ้ลหิตไหลไดส้ะดวก 

หำกมีอำกำร ผิดปกต ิเชน่ ใจสั่น วงิเวยีน มีอำกำรคลำ้ยจะเป็นลม อำกำรชำ 

อ ำ ก ำ ร เ จ็ บ ที่ ผิ ด ป ก ติ  

ตอ้งรบีแจง้ใหพ้ยำบำลหรอืเจำ้หนำ้ทีใ่นบรเิวณน้ันทรำบทนัท ี

6. ห ลั ง บ ร ิ จ ำ ค โ ล หิ ต เ ส ร็ จ เ ร ี ย บ ร ้อ ย น อ น พั ก บ น เ ตี ย ง สั ก ค รู ่  

ห้ า ม ลุ ก จ า ก เ ตี ย ง ท ัน ที  อ ำ จ ท ำ ใ ห ้ เ วี ย น ศี ษ ะ เ ป็ น ล ม ไ ด ้  

ใ ห ้ น อ น พั ก สั ก ค รู ่ จ น ก ร ะ ทั่ ง รู ้สึ ก ส บ ำ ย ดี  จึ ง ลุ ก ไ ป ดื่ ม น ้ ำ  

และรบัประทำนอำหำรว่ำงทีจ่ดัไวร้บัรอง 

 หลงับรจิาคโลหติ 

1. ควรดืม่เคร ือ่งดืม่ทีม่บีรกิำรให ้ดืม่น ้ามากกวา่ปกต ิเป็นเวลา 1 วนั 

2. หลีกเลี่ยงการท าซาวน่า หร ือออกก ำลังกำยที่ตอ้งเสียเหงื่อมำกๆ 

งดใชก้ าลงัแขนขา้งทีเ่จาะ รวมถงึกำรหิว้ของหนักๆ เป็นเวลำ 12 ช ัว่โมง 

ภำยหลงักำรบรจิำคโลหติ เพือ่ป้องกนักำรบวมช ำ้ 

3. ไ ม่ ค ว ร ร ีบ ร ้อ น ก ลับ  ค ว ร นั่ ง พ ัก จ น แ น่ ใ จ ว่ า เ ป็ น ป ก ติ  

ห ำ ก มี อ ำ ก ำ ร เ วี ย น ศี ร ษ ะ ค ล ้ำ ย จ ะ เ ป็ น ล ม  ห ร ื อ รู ้สึ ก ผิ ด ป ก ติ  

ใหร้บีแจง้เจำ้หนำ้ทีท่รำบทนัท ี

4. ถ ้ ำ มี โ ล หิ ต ซึ ม อ อ ก ม ำ จ ำ ก ร อ ย ผ ้ ำ ปิ ด แ ผ ล  อ ย่ า ต ก ใ จ 

ใ ห ้ ใ ช ้ นิ้ ว มื อ อี ก ด ้ ำ น ห น่ึ ง ก ด ล ง บ น ผ ้ ำ ก ๊ อ ส 

ก ด ใ ห้ แ น่ น แ ล ะ ย ก แ ข น สู ง ไ ว ้ ป ร ะ ม า ณ  3 - 5  น า ที  

หำกยงัไม่หยุดซมึใหก้ลบัมำยงัสถำนทีบ่รจิำคโลหติเพือ่พบแพทยห์รอืพยำบำล 

5. ผูบ้รจิำคโลหิตที่ท ำงำนปีนป่ายที่สูง หรอืท ำงำนเกี่ยวกบัเคร ือ่งจกัรกล 

ควรหยุดพกั 1 วนั 

6. รบัประทานอาหารทีม่ธีาตเุหล็กสูง 

และรบัประทำนยำธำตเุหล็กทีไ่ดร้บัวนัละ 1 เม็ด จนหมด 

เพือ่ป้องกนักำรขำดธำตเุหล็ก 

 

*************************************** 
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